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Trainiere mit einem Gast,  
denn das Training zu zweit motiviert,  
macht Spass und ihr könnt euch gegenseitig  
unterstützen. 

Trainiere zeitunabhängig  
von 5 Uhr morgens bis Mitternacht,  
auch an Feiertagen und wenn andere  
Studios geschlossen haben. 

Trainiere in verschiedenen Centern  
und lerne neue Menschen und  
abwechslungsreiche Trainings- 
Geräte und Angebote kennen.

Wenn du Mühe hast allein zu trainieren 
findest du beim Gruppentraining die  
richtige Atmosphäre. Hier hast du Spass 
und wirst mitgerissen. 

Du hast Angst vor langer Weile?  
Keine Sorge; schaue TV, während dem  

du deine Ausdauer verbesserst. So ist das  
Training kurzweilig und wenig anstrengend. 

Was, wenn du keine Lust auf Training hast?  
Dann machst du ganz einfach das Zirkel- 

training. Es ist abwechslungsreich,  
kurzweilig und höchst effektiv. 

Stärke dein Immunsystem  
mit einem Besuch in der  

Sauna in Altstätten oder Weinfelden. 

Trainiere richtig mit unserer Hilfe.
 Wir erstellen dir jederzeit einen neuen  

Trainingsplan und beraten dich  
so oft du uns brauchst.

P Time Stop möglich

P Gleicher Preis für alle

P Aktions-Preis-Garantie

Preisliste gültig ab Februar 2025
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P 14 Tage Rücktrittsrecht

P Abo Übertragungsrecht

P keine automatische 

       Vertragsverlängerung

Dein Studio – deine Wahl - Du hast Zugang zu allen 
unseren 8 Standorten. Als Frau zusätzlichen Zugang  
zu den WOMEN'S GYM Studios in Widnau und Buchs.

13 für 12 - Du bekommst als Super-Bonus einen  
GRATIS-Trainingsmonat im Wert von CHF 93.50 
geschenkt.

Teile deine Fitness - Lade 1 x pro Woche 
jemanden zu einem Training ein. Kostenlos 
und ohne Verpflichtung!

10% Rabatt für deine Freunde - Deine Goldmit- 
gliedschaft färbt auch auf andere ab. Deine Freunde 
und Bekannten erhalten 10% Rabatt, wenn sie in 
deiner Anwesenheit ein Jahres-Abo lösen.
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P

GOLDMEMBER

CHF 	
	

CHF  890,-

CHF  460,-

CHF  245,-

CHF  85,-

CHF  50,-

Zahlweise:

innerhalb 30 Tage

in 2 Raten

vierteljährlich

monatlich

+ Einmalig Membercard

JAHRESABO

890,-
statt 990,-

ABO-AKTION

  100 
FRANKEN  
SPAREN
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P1. ALS GOLDMEMBER-MITGLIED DARF ICH  

EINMAL WÖCHENTLICH EINEN GAST EINLADEN.  
WAS BEDEUTET DAS GENAU?
 
Es bedeutet, dass du mit deinem Goldmember-Status innerhalb 
von 7 Tagen jeweils kostenlos und ohne weitere Verpflichtungen 
einen Gast einladen kannst. Dein Gast muss  
aber mindestens 14 Jahre alt sein.

Das Training gemeinsam mit dir ist für deinen Gast kostenlos und 
absolut unverbindlich. Wir werden uns ihm nicht aufdrängen und 
es findet auch kein Verkaufsgespräch statt.

Im Falle, dass dein Gast ein Probetraining mit einem unserer  
Trainer wünscht, betragen die Kosten hierfür 49 Franken.  
In diesem Fall bitten wir um eine Voranmeldung und  
Terminreservation.
 
2. DARF ES IMMER DERSELBE GAST SEIN?
Ja, es darf immer der gleiche Gast sein.

3. DARF ES AUCH MEINE FRAU/MANN/BRUDER/
FREUND ODER FREUNDIN SEIN ODER DARF ES 
GAR EIN FERIENBESUCH SEIN?
Ja, selbstverständlich.

4. DARF MEIN GAST AUCH DIE SAUNA BENUTZEN?
Ja, aber der Gast muss über 16 Jahre alt sein. Bitte beachtet das 
ausgehängte Saunareglement.

5. KANN ICH IN JEDES DER 8 STUDIOS EINEN  
GAST MITNEHMEN?
Ja. Aber bitte vergiss nicht deinen Gast immer an der Rezeption 
anzumelden.

6. KANN ICH EINEN GAST IN VERSCHIEDENE  
STUDIOS EINLADEN?
Ja, aber der Gast kann nur einmal pro Woche kommen.  
Der Gast kann also nicht am Montag in Widnau trainieren und  
am Mittwoch derselben Woche in Altstätten.

7. KÖNNEN AUCH ANDERE GOLDMEMBER-
MITGLIEDER MEINEN GAST EINLADEN?
Ja, aber der Gast kann nur einmal pro Woche kommen. Das 
heisst, er kann sich in derselben Woche nicht von mehreren  
Goldmember-Kunden einladen lassen.

FAQ! GOLDMEMBER
FAIR-PLAY-REGELN!

Bitte melde deinen Gast bei jedem Besuch 
an der Rezeption an.

Beim ersten Besuch werden die Personalien  
deines Gastes aufgenommen.

Du musst immer gemeinsam mit deinem 
Gast kommen.

Du musst immer gemeinsam mit deinem 
Gast trainieren.

Folgendes geht problemlos:

Du und dein Gast trainiert gemeinsam an  
den Geräten oder ihr besucht gemeinsam  
eine Gruppelektion.

Du und dein Gast geht zusammen in die Sauna.

Du und dein Gast trainiert zuerst zusammen und 
geht danach gemeinsam in die Sauna.

Folgendes geht leider nicht:

Du trainierst an den Geräten und dein Gast  
geht ins Gruppenfitness.

Du trainierst und dein Gast geht in die  
Sauna, usw.
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GOLDMEMBER-CARD ALS 
RABATT-CARD NUTZEN!

Damit ein Gast in den Genuss von 10% Freund-
schafts-Rabatt kommt, musst du beim Abo-Ab-
schluss dabei sein und deine Gold-Card vorweisen.

Deine Goldmember-Card kannst du maximal  
drei Mal pro Jahr für einen Rabatt einsetzen.

Der Rabatt gilt nicht für die Abo-Erneuerung  
deiner eigenen Goldmember-Card.

Die Karte kann nur für Jahres-Abo von Neu- 
Mitgliedern oder ehemalige Kunden, deren Abo 
vor mehr als 12 Monaten abgelaufen ist,  
eingesetzt werden.

Dieses Angebot kann nicht mit Aktionen,  
Sonderpreisen oder sonstigen Rabatten  
kombiniert werden.
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01

02
03

04
06

05

07
08

09

01 | Fitness 5|24 Haag
02 | Fitnesscenter Nöllen Altstätten
03 | Fitness 5|24 Altstätten
04 | Fitnesscenter Nöllen Widnau
05 | Fitness 5|24 Widnau

06 | WOMEN‘S GYM Widnau
07 | Daily-Fit Romanshorn
08 | Fitness 5|24 Weinfelden
09 | Fitnesscenter Giessen Weinfelden

WICHTIG!
Bitte kläre ab, bevor du einen Gast einlädst, ob dein gewünschtes Fitnesscenter  
zu deiner geplanten Trainingszeit für ein Gasttraining geöffnet ist. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

Fitness 5|24 Haag: 

Mo bis Fr  08:30 – 11:30 Uhr 
  17.30 - 20.30 Uhr 
Samstag   08.30 - 11.30 Uhr 
Feiertage auf Anfrage

Fitnesscenter Nöllen Widnau,  
Altstätten und Giessen Weinfelden: 

Mo bis Fr  08:00 – 21:30 Uhr 
Sa bis So  09:00 – 14:00 Uhr 
Feiertage auf Anfrage

Fitness 5|24 Widnau, Altstätten und 
Weinfelden: 

Mo bis Fr  08:00 – 21:30 Uhr 
Sa und So  09:00 – 14:00 Uhr 
Feiertage auf Anfrage

Daily-Fit Romanshorn: 

Mo bis Fr  09:00 – 13:00 Uhr
  17:00 – 21:00 Uhr
Samstag   09:00 – 14:00 Uhr
Feiertage auf Anfrage

WOMEN‘S GYM
Widnau:

Mo bis Fr  08:00 – 21:30 Uhr 
Sa und So   09:00 – 14:00 Uhr
Feiertage auf Anfrage
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Öffnungszeiten für Beratung, 
Probetraining und Anmeldung:
Mo - Fr: 09.00 - 13.00 Uhr
 17.00 - 21.00 Uhr 
 
Sa: 09.00 - 14.00 Uhr 

Trainingszeiten für Mitglieder:
Montag-Sonntag, täglich von 5-24 Uhr
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P 14 Tage Rücktrittsrecht

P Abo Übertragungsrecht

P keine automatische 

        Vertragsverlängerung

P Time Stop möglich

P Gleicher Preis für alle

P Aktions-Preis-Garantie

Preisliste gültig ab Februar 2025

Zahlweise:

innerhalb 30 Tage

in 2 Raten

vierteljährlich

monatlich

+ einmalig                       für deine Membercard

890,-

890,-

650,-

460,- 340,-

245,-

85,-CHF

30,-CHF

Jahresabo Halbjahresabo

CHF

CHF

CHF CHF

CHF

www.daily-fit.ch  dailyfit.ch

Zahlung auf Rechnung

Krankenkassen anerkannt 

Betreutes Probetraining

inkl. Outdoor Gym
 
365 Tage im Jahr geöffnet

Trainingsberatung und -planung kostenlos

Ausdauergeräte mit TV-Unterhaltung

Betreutes Fitness mit Trainer

Studio klimatisiert 

Gratis Parkplätze

dailyfit365
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04

06
05
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08
09

10

01 | WOMEN‘S GYM Buchs
02 | Fitness 5|24 Haag
03 | Fitnesscenter Nöllen Altstätten
04 | Fitness 5|24 Altstätten
05 | Fitnesscenter Nöllen Widnau

06 | Fitness 5|24 Widnau
07 | WOMEN‘S GYM Widnau
08 | Daily-Fit Romanshorn
09 | Fitness 5|24 Weinfelden
10 | Fitnesscenter Giessen Weinfelden

WICHTIG!
Bitte kläre ab, bevor du einen Gast einlädst, ob dein gewünschtes Fitnesscenter  
zu deiner geplanten Trainingszeit für ein Gasttraining geöffnet ist. 

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

ÖFFNUNGSZEITEN 
GASTTRAINING

Fitness 5|24 Haag: 

Mo bis Fr  08:30 – 11:30 Uhr 
  17.30 - 20.30 Uhr 
Samstag   08.30 - 11.30 Uhr 
Feiertage auf Anfrage

Fitnesscenter Nöllen Widnau,  
Altstätten und Giessen Weinfelden: 

Mo bis Fr  08:00 – 21:30 Uhr 
Sa bis So  09:00 – 14:00 Uhr 
Feiertage auf Anfrage

Fitness 5|24 Widnau, Altstätten und 
Weinfelden: 

Mo bis Fr  08:00 – 21:30 Uhr 
Sa und So  09:00 – 14:00 Uhr 
Feiertage auf Anfrage

Daily-Fit Romanshorn: 

Mo bis Fr  09:00 – 13:00 Uhr
  17:00 – 21:00 Uhr
Samstag   09:00 – 14:00 Uhr
Feiertage auf Anfrage

WOMEN‘S GYM Buchs:

Mo bis Fr  08:00 – 12:00 Uhr 
  17:00 – 21:00 Uhr
Sa     08:00 – 12:00 Uhr
Feiertage auf Anfrage

WOMEN‘S GYM Widnau:

Mo bis Fr  08:00 – 21:30 Uhr 
Sa und So   09:00 – 14:00 Uhr
Feiertage auf Anfrage
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